
 
Ausschreibung 
 
 
7. Norddeutsches Jugend-Kata-Seminar 
 
 
Veranstalter:  Hamburger Judo Verband in Kooperation mit Niedersachsen, Bremen 
   und Schleswig-Holstein 

Teilnehmer anderer Landesverbände sind selbstverständlich ebenfalls 
herzlich willkommen!  

 
Teilnehmer:  Jugendliche (U 14 und U 17) ab 6. Kyu 
 
Termin:   12./13. Juni 2010 
    
Zeit:   Anreise: Samstag, 12. Juni bis 13.00 Uhr 
   Abreise: Sonntag,  13. Juni ab ca. 13.30 Uhr 
 
Ort:   Eimsbütteler Turnverband e.V. 
   Bundesstraße 96 
   20144 Hamburg 
 
Referenten: Helena Kiesiläinen-Behnke 

Martina Borchardt 
Sönke Schillig 
 

 Kosten:   35,- Euro  zahlbar bei Lehrgangsbeginn 
(darin sind enthalten: Abendessen,Übernachtung, Frühstück, 
Lehrgangsprogramm, Freizeitaktivitäten, Überraschungen) 

 
 
Programm:  Samstag, 12. Juni: 
   - Erlernen und Erarbeiten verschiedener Kata - aber einmal ganz anders! 

- Gemütlicher Abend mit Grillen, Spielen, Video 
- Übernachtung im Dojo (Schlafsack mitbringen!) 
 
Sonntag, 13. Juni 
- gemeinsames Frühstück (Teller, Becher und Besteck mitbringen) 

 - Hamburg sucht den (Kata) Super Star! 
 
 

Meldungen:  Nur per  email an:  helmut.behnke@t-online.de 
   Die Meldung muss enthalten, Name, Vorname, Kyu, Verein  
 
Meldeschluss:  30. Mai 2010 
 
 
 
 
  
Helmut Behnke 


